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Abstract

Il calazio é una lesione infiammatoria cronica, sterile, focale di tipo granulomatoso
localizzata sulle palpebre e dovuta ad un’ostruzione delle ghiandole di Meibomio.
I fattori di rischio per I’insorgenza del calazio sono molteplici e i principali sono la
disfunzione delle ghiandole di Meibomio, la blefarite, I’acne rosacea e 1’orzaiolo.
Allo stato attuale la medicina allopatica prevede come terapia medica di prima linea
I’uso di impacchi caldi e la pulizia palpebrale. La terapia di secondo livello si basa
su pomate o unguenti oftalmici a base di cortisone associati 0 meno ad antibiotici.
In caso di fallimento di queste terapie 1’unica soluzione ¢ quella chirurgica.

Lo scopo di questo elaborato é prendere in esame i maggiori rimedi omeopatici per
il trattamento del calazio e capirne il ruolo patogenetico e I’indicazione terapeutica.
A fronte dell’analisi di 24 rimedi e di un caso clinico si € potuto concludere che a
differenza della medicina allopatica, la medicina omeopatica adotta terapie
personalizzate, efficaci, sgravate da effetti collaterali tossici e che tengono conto
della totalita del paziente e non solo della manifestazione clinica locale.

Tuttavia, per dimostrare scientificamente 1’efficacia clinica della medicina
omeopatica rispetto alla medicina allopatica per il trattamento del calazio, saranno
necessari ulteriori studi clinici.

Parole chiave

Calazio, omeopatia, allopatia, Staphysagria, Thuja occidentalis, Pulsatilla, Rhus
toxicodendron.
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